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CHARAKTERYSTYKA STUDIOW ORAZ SYLWETKA ABSOLWENTA:

Studia adresowane sa do grona osob zajmujacych si¢ szeroko pojeta praca z ludzmi
zarowno w kontekscie indywidualnego wsparcia, jak i w obszarach zawodowych, w tym:
psychologéw, pedagogow, nauczycieli, absolwentow kierunkow humanistycznych,
pracownikow dzialbw HR, manageréw i innych, ktérzy sa zainteresowani rozwojem
osobistym i poszerzaniem swoich kompetencji interpersonalnych poprzez stosowanie
coachingu.

Celem studiéw podyplomowych jest przygotowanie uczestnikdbw do pracy zaréwno z

odbiorca indywidualnym, z grupa, czy klientem biznesowym w kierunku rozwoju osobistego,



nabywania nowych umiejetnosci, pokonywania kryzyséw zyciowych oraz budowania $ciezki
rozwoju zawodowego. Glowne umiejetnosci oraz wiedza teoretyczna z zakresu nauk
spotecznych, ktérymi powinien postugiwac si¢ absolwent studiow, to:

Obszar teoretyczny:

- Wprowadzenie do coachingu (wiedza teoretyczna na temat historii, podstawowych
poje¢, zatozen i kierunkdw coachingu),
- Wiedza z zakresu psychologii rozwoju cztowieka oraz zjawisk spotecznych, niezbgdna w
planowaniu warsztatu pracy z klientem,
- Znajomo$¢ problemow etycznych coacha,
- Wiedza dotyczaca stylow przywddztwa oraz roli coachingu w budowaniu kultury

organizacyjnej

Obszar umiejetnosci pracy z klientem indywidualnym i zinstytucjonalizowanym.:

- Znajomos$¢ narzedzi coachingowych oraz konstruktywne ich wykorzystanie,

-Wytrenowane umiej¢tno$ci z zakresu kompetencji interpersonalnych (komunikacja
interpersonalna, asertywnos$¢, diagnozowanie sytuacji indywidualnej oraz grupowej),

- Poszerzona poprzez warsztat rozwoju osobistego samoswiadomos¢,

- Umiejgtno$¢ tworzenia plandw i strategii pracy coacha,

- Umiejgtnos¢ planowania rozwoju zawodowego klienta,

Obszar umiejetnosci organizacji pracy wlasnej

- Wiedza z zakresu budowania praktyki coacha,

- Umiejgtnos$¢ budowania marki coacha.

Podstawq procesu ksztalcenia na studiach podyplomowych bedq:

Wyktady konwersatoryjne, treningi rozwoju osobistego, warsztaty podnoszace umiejgtnosci
pracy z klientem, superwizje pracy coachingowej oraz zajgcia praktyczne majace na celu

budowanie do$wiadczenia absolwenta.

Absolwent po zakonczeniu studiow bedzie posiadal kompetencie do realizacji zadan w

zakresie:
- coachingu z klientem indywidualnym w zakresie rozwoju osobistego i zawodowego,

- coachingu z klientem zinstytucjonalizowanym.



Absolwent po ukonczeniu studiéw podyplomowych posiada szeroka wiedze psychologiczna,
ktora moze wykorzystywa¢ w swojej pracy z klientem w zakresie: life coachingu (wsparcia,
rozwoju osobistego, kierunkowej zmiany) i jako trener biznesu (diagnozowanie
mechanizmow psychospolecznych w organizacji, wspieranie rozwoju pracownikow,

budowanie pozytywnych relaciji) .

INFORMACJE DODATKOWE:
Wykwalifikowana i doswiadczona kadra dydaktyczna, pracownicy naukowi i praktycy
gwarantuja uzyskanie wiedzy i kompetencji w obszarze prowadzenia coachingu.
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